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  ¿Qué son los problemas ambientales?
Los problemas ambientales se refieren a aquellas situaciones 
ocasionadas por actividades, procesos o comportamientos 
humanos, económicos, sociales, culturales y políticos, entre 
otros; que trasforman el entorno y generan consecuencias 
negativas sobre el ambiente.

  ¿Cuáles son los problemas ambientales?

Las consecuencias de los problemas ambientales no sólo se 
limitan a un país o región, si no que se manifiestan extensa 
e intensamente por todo el planeta. Como habitantes de la 
tierra, es importante que nos preguntemos: ¿Cuáles son los 
principales problemas ambientales que nos afectan?

Revisemos y analicemos el siguiente listado de problemas 
ambientales: 
1. Cambio climático.
2. Disminución de la biodiversidad.
3. Contaminación ambiental.

Primer Problema Ambiental
1. El cambio climático                                                                                                
Por cambio climático se entiende una modificación del clima, 
atribuida directa o indirectamente a la actividad humana, 
que altera la composición de la atmósfera mundial, y que 
también se suma a la variabilidad natural del clima del planeta.
Es así, como estas variaciones en el clima constituyen uno 
de los problemas más graves que enfrenta la tierra, pues 

  ¡El planeta está cambiando!
Durante los últimos años el planeta ha venido comportándose 
de manera inesperada. Los glaciares se están derritiendo, 
el nivel del mar se ha incrementado, y los bosques están 
desapareciendo, mientras que la flora y la fauna luchan para 
mantenerse en equilibrio ante este escenario cambiante. Se dice 
entonces, que el planeta se está calentando aceleradamente y 
la naturaleza se muestra cada vez más débil, siendo esto una 
consecuencia directa de la explotación acelerada que el ser 
humano ha hecho sobre los recursos naturales, a través de 
modelos de desarrollo poco sostenibles que han ocasionado 
diferentes problemas ambientales. 
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¿Qué efectos crees tú que podrían sentirse en Venezuela 
debido al cambio climático ?

su posible impacto podría sentirse en distintos campos del 
desarrollo humano, como la agricultura, el agua, la energía y la 
salud de las personas.
Dentro de la definición de cambio climático, se incluye la de 
calentamiento global y todos los otros aspectos sobre los que 
influye un aumento de los gases de efecto invernadero.

El calentamiento global, 
está referido al incremento a 
largo plazo en la temperatura 
promedio de la atmósfera. 
La quema de combustibles 
fósiles, la deforestación, la 
ganadería y las actividades 
industriales desarrolladas por 
el ser humano, incrementan 
la cantidad de gases de 
efecto invernadero (dióxido de 
carbono, metano, óxido nitroso, 
ozono y aerosoles); lo que 
hace que la atmósfera retenga 
más calor y así aumente la 
temperatura de la tierra.

El efecto invernadero es el 
calentamiento natural del 
planeta tierra, donde los gases 
presentes en la atmósfera 
(vapor de agua, metano, óxido 
nitroso, entre otros) retienen 
parte del calor del sol y 
mantienen una temperatura 
apta para el desarrollo de la 
vida.

Los efectos climáticos en Venezuela.
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De las ideas que te presentamos a continuación, identifica y 
señala aquellas que consideras podrían disminuir los efectos 
del cambio climático :
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   Segundo Problema Ambiental

2. Disminución de la biodiversidad:                                                                            
La biodiversidad es la variedad de la vida sobre la tierra, 
que incluye todos los genes, especies, ecosistemas (tanto 
terrestres como acuáticos) y procesos ecológicos de los que 
son parte. Se trata de un término que engloba el bienestar 
humano y el mantenimiento de la vida en la tierra. 

La diversidad biológica nos da la vida: produce aire, agua, 
alimentos y hasta medicamentos, por lo que permite la 
continuidad de los seres vivos en el tiempo. No obstante, la 
acción del ser humano, a través de la destrucción del hábitat, 
la tala y la quema, la cacería, el comercio ilegal de la fauna, 
la introducción de especies exóticas y el uso de productos 
contaminantes, está ocasionando una acelerada disminución 
de la diversidad biológica y por ende de los recursos naturales 
con los que cuenta el planeta.
  

 

Identifica elementos que podrían estar poniendo en peligro la 
biodiversidad en tu comunidad:

¿Qué actividades consideras que podrían realizase en 
coordinación con la escuela o el liceo, para conservar la 
biodiversidad de la comunidad?

           

   Tercer Problema Ambiental  
 
3.Contaminación ambiental: 
La palabra contaminación implica la presencia de materia 
extraña indeseable en una sustancia pura o natural. El término 
contaminación ambiental no es nuevo, y es una situación que 
siempre ha existido como consecuencia de las actividades 
propias del ser humano. Sin embargo, en las últimas décadas 
se le ha venido prestando mayor atención a dicho problema, ya 
que han aumentado la frecuencia y gravedad de los incidentes 
de contaminación en todo el mundo, los cuales han agudizado 
la huella ecológica dejada por el ser humano, generando 
graves efectos sobre el ambiente y la salud.

Venezuela: fauna en peligro

¡Preserva tu comunidad!
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La contaminación ambiental se puede clasificar de diversas 
maneras, dependiendo del medio en que se acumulen los 
contaminantes, se habla entonces de: contaminación del 
agua, contaminación del aire, contaminación del suelo, entre 
otros. De los casos que a continuación se presentan, identifica 
el tipo de contaminación que corresponda: 

Ahora, identifica algunos problemas 

de contaminación que puedan estar 

afectando a tu comunidad:

¿Cuál es el problema?

¿Qué propones para solucionarlo?

¿A qué tipo de contaminación 
corresponde?

¿Qué consecuencias genera?
Las aguas residuales generadas 
por los habitantes de la comunidad 
El Pueblito, son vertidas 
directamente en el Río Grita, 
afectando las características 
físicas, químicas y biológicas de 
este cuerpo de agua.
Las actividades desarrolladas 
por una industria de producción 
de alimentos ubicada en el 
Municipio García de Hevia, 
generan diferentes gases que 
son emitidos a la atmósfera sin 
ningún control, ocasionando 
efectos negativos sobre la salud, 
los animales, las plantas y las 
condiciones del lugar.
Los residuos y desechos sólidos 
generados por la Escuela 5 de 
Julio, son arrojados directamente 
en las áreas verdes de la 
comunidad, afectando las plantas 
y árboles que allí se encuentran.

La contaminación ambiental
De acuerdo a tus experiencias o ideas, elabora un concepto de 
contaminación ambiental:

Tipos de contaminación ambiental
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Cada una de las actividades que realizamos genera algún tipo 
de material sobrante.
Pensemos por un momento: Todo lo que conocemos como 
basura, ¿es inservible? ¿Puede tener un valor agregado?, ¿Los 
materiales sobrantes que generamos como parte de nuestras 
actividades diarias son inútiles? 
La condición de inservible de lo que llamamos basura es muy 
relativa, pues lo que no sirve para nada a quien la desecha, 
puede ser trasformado en materia prima de un nuevo producto. 

              Residuo sólido:

Material remanente o sobrante de actividades humanas, que 
por sus características físicas, químicas y biológicas puede ser 
utilizado en otros procesos [1].
Desecho sólido:
Material remanente o sobrante de cualquier actividad, proceso 
u operación, para el cual no se prevé otro uso o destino 
inmediato o posible, y debe ser eliminado, aislado o dispuesto 
en forma permanente [2].
Basura:
Son todos los restos de actividades humanas que ya no resul-
tan útiles a quienes los utilizaron. Dentro de la basura, pueden 
encontrarse desechos, que son la parte de la basura que no va 
a ser reciclada, por no tener utilidad o valor, o por tratarse de 
productos tóxicos. Y también pueden encontrarse los residuos, 
que son aquellos que pueden tener una segunda vida, ya sea 
por la reutilización o el reciclaje.
[1], [2] Ley de Gestión Integral de la Basura de Venezuela (2010)

¿Qué hacer con la basura?
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Partiendo de las definiciones anteriores, te invitamos a 
responder: 
¿Cuál crees que es la diferencia que existe entre un residuo y 
un desecho sólido?

La generación descontrolada de residuos y desechos sólidos 
compone un problema de escala mundial, por lo que cada país 
tiene su propia tasa de generación. 

 
  ¿Qué factores influyen en que unos países  
generen más o menos residuos sólidos que otros?

     El nivel de ingreso económico: cuando las personas tienen mayores 
ingresos hay un mayor consumo de productos, y esto aumenta la 
generación de residuos y desechos. 
  Los hábitos de consumo: por ejemplo, si las personas están 
acostumbradas a consumir comidas elaboradas, aumenta la 
proporción de envases descartables, lo que hace que se generen 
más residuos y desechos.
   Los patrones de producción: si las fábricas generan productos 
que no pueden ser reciclados, aumenta la generación de residuos y 
desechos.
   El nivel cultural: relacionado directamente con el nivel de 
compromiso de las personas por la conservación del ambiente. 
  La existencia de políticas públicas: destinadas al manejo 
adecuado de los residuos y desechos. 

¿Residuos o Desechos solidos?
 La densidad de población y el crecimiento urbano sin 
planificación: Aun cuando la cantidad de habitantes  no 
influye directamente con la cantidad de residuos y desechos 
generados en el mismo, muchas ciudades pequeñas con altas 
poblaciones no previstas para dichos territorios favorecen la 
formación de grandes focos de basura.
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  ¿Qué es la huella ecológica?

La huella ecológica es un indicador ambiental que permite 
medir y evaluar el impacto sobre el planeta de una determinada 
forma de vida, en relación a la capacidad de la misma naturaleza 
para renovar los recursos al servicio de la humanidad.

Fuente:  Ministerio de AMbiente, ViViendA y desArrollo territoriAl de ColoMbiA (2015)

   ¿Cómo podemos calcular la huella ecológica?

El test de la huella ecológica constituye una herramienta que 
permite estimar la superficie de tierra necesaria para producir 
los recursos que requerimos a diario (alimentos, bienes, 
servicios, vivienda, energía), y para asimilar los residuos 
generados como parte de nuestros estilos de vida.

Completa el siguiente test y determina tu huella ecológica: 
encierra en un círculo los puntos a los que equivale cada 
respuesta de las preguntas planteadas, y luego súmalos para 
conocer el total. 

fuenTe: Basado en InformacIón de La organIzacIón Ifm-seI (2015) 
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Desde el Proyecto Acción 3R buscamos presentar propuestas y 
herramientas para que los centros educativos y sus comunidades 
puedan reducir la huella ecológica que generan sus residuos y 
desechos sólidos y así contribuir con un desarrollo que sea sostenible. 
Reflexionemos a través de este sencillo cuestionario:

 
   
    ¿Sabías que existen las Ecoescuelas?
 

Este término tiene como antecedente la Agenda 21 Escolar, 
resultado de la Cumbre de la Tierra celebrada en Río de Janeiro 
en 1992, cuyo objetivo es que los centros escolares formen 
parte del camino hacia la sostenibilidad del municipio en el que 
hacen vida. De allí surge el Programa Ecoescuelas, liderado por 
la Fundación para la Educación Ambiental (FEE) y desarrollado 
para colaborar en la aplicación de la Agenda 21 bajo el enfoque 
de la construcción de un sistema de gestión y certificación 
ambiental en escuelas y centros educativos en sus diferentes 
niveles de instrucción.

   El desarrollo Sostenible

El desarrollo sostenible se entiende como la satisfacción de las 
necesidades de las generaciones presentes sin comprometer 
las posibilidades de las del futuro para atender sus propias 
necesidades.



26

    La Educación Ambiental

La Educación Ambiental acerca a las personas a una 
comprensión global del medio ambiente para esclarecer valores 
y desarrollar actitudes y aptitudes que les permitan adoptar 
una posición crítica y participativa respecto a las cuestiones 
relacionadas con la conservación y correcta utilización de los 
recursos (Pantoja, 2005).

      ¿Qué es una Ecoescuela?
 
Es un centro educativo en el que se desarrolla un proceso de 
mejora ambiental, mediante la investigación, a través de una 
auditoría y posterior corrección de las deficiencias detectadas, 
que implica asimismo una mejora en la práctica educativa.

Las Ecoescuelas proponen un concepto de aprendizaje y 
acción en relación a la propuesta “piensa globalmente y 

actúa localmente (g-local), donde se establecen mecanismos 
de ingresos y ahorros económicos con los planes de acción 
ejecutados por la comunidad escolar. 

El accionar de las Ecoescuelas permite fomentar 
comportamientos y hábitos en términos de la participación 
activa y de la incorporación de la dimensión ambiental en el 
proceso de organización y en la toma de decisiones en los 
centros educativos.

Los cuatro pilares básicos en torno a los que trabajan las 
Ecoescuelas son el agua, la energía, los residuos y el entorno 
físico y humano.

Para comenzar a reducir la huella ecológica podemos trabajar 
sobre el manejo de nuestros residuos y desechos sólidos.

 ¿Cómo lo podemos hacer?
Con buenas prácticas ambientales a través de la 
implementación de las 3R.
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     ¿Qué son las 3R?

Las “3R” de los residuos sólidos equivalen a una propuesta sobre 
hábitos para el consumo responsable, planteando estrategias 
para el manejo de los residuos de manera sostenible con el 
ambiente, dando prioridad a la reducción en el volumen de lo 
que generamos.

El concepto de las 3R persigue disminuir la cantidad de 
residuos que producimos con nuestras actividades e incorporar 
a nuestra cotidianidad tres actividades que contribuyen a ello, 
todas ellas comienzan con la letra  R: Reducir, Reutilizar y 
Reciclar.
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   Reducir

Reducir implica disminuir la generación de residuos que 
contaminen el ambiente, así como también tener un menor 
consumo de recursos naturales. Si reducimos nuestro 
consumo, tanto energético como de bienes materiales, 
estamos reduciendo también el problema.

    Las ventajas de reducir

Si reducimos estamos disminuyendo no solo la generación 
de residuos, sino el gasto de materias primas, agua y bienes 
de consumo, así como el aporte de CO2 a la atmósfera y el 
consumo de energía (tanto la destinada a la creación de un 
producto como a su transporte y distribución), al reducir la 
demanda/consumo de ciertos productos.

  
   Reutilizar

Reutilizar se trata de alargar la vida útil de un producto, esto es, 
antes de tirarlo y sustituirlo por uno nuevo, debemos buscar el 
modo de repararlo o, de no ser posible, darle otro uso antes del 
final de su vida. 

     ¿Cuál es la fórmula secreta del éxito?

Unas gotas de imaginación, una pizca de ingenio, un chorrito de  
habilidad... y mucha ilusión: una receta sencilla para convertir 
un residuo en un nuevo objeto. 

    Reciclar

Reciclar se basa en tratar los desechos con el fin de obtener 
nuevos productos, preservar materiales potencialmente útiles 
y evitar así el daño medioambiental que conlleva su eliminación 
(gases y otras sustancias tóxicas). 

Reciclar es aprovechar un residuo para obtener un producto 
de la misma naturaleza, pero también se habla de  valorizar  
cuando se obtiene otro material.

La práctica del reciclaje tiene múltiples vertientes y su 
aplicación abarca desde sencillos hábitos domésticos hasta 
complejas regulaciones de orden internacional.
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    ¿Cuál es el fin de las 3R?

Las 3R persiguen el aprovechamiento de los recursos naturales 
sin agotarlos ni disminuir su calidad, para que puedan ser 
utilizados por las futuras generaciones. Visto de otra manera, 
es la transformación de la matriz de producción y consumo 
sobre la base de las 3R: Reducir, Reutilizar y Reciclar, método 
que se ha propuesto como solución a los problemas creados 
por la cantidad de residuos y desechos sólidos generados por 
la sociedad actual. 

La idea es dañar lo menos posible el entorno natural, vivir 
felizmente impactando lo menos posible el ambiente en que 
vivimos.

Las 3R de la ecología es una propuesta de hábitos de consumo 
popularizada por Greenpeace (organización no gubernamental 
ecologista). Sin embargo, los creadores de este concepto 
fueron los japoneses, que en el año 2002 introdujeron las 
Políticas para Establecer una Sociedad Orientada al Reciclaje. 
Posteriormente esta propuesta fue presentada en la Cumbre 
del G85 en 2004 lo que propició que en 2005 se realizara una 
asamblea de ministros en la que se discutió con Estados Unidos, 
Alemania, Francia y otros 20 países el modo en que se puede 
implementar de manera internacional acciones relacionadas a 
las 3R de los residuos sólidos. 

    ¿Qué tan bien conoces las 3R?

Ahora que conoces las 3R de los residuos sólidos veamos si 
las puedes diferenciar respondiendo este sencillo cuestionario:

5grupo de los 8 países del mundo con mayor peso político, económico y militar.
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    ¿Qué es el Ambiente?

El ambiente es un conjunto dinámico de relaciones entre 
elementos sociales y naturales, que interactúan de manera 
permanente y producen cambios en las condiciones previas 
existentes en un lugar y en un momento determinados. Esta 
interacción humano-naturaleza  da lugar a ciertos hechos 
ambientales, que pueden ser positivos o negativos (estos 
últimos pueden constituirse en problemas ambientales) en 
función de los resultados y de los procesos en curso.

¿Qué es la Transversalidad?
“…la transversalidad se refiere a una estrategia curricular 
mediante la cual algunos ejes o temas considerados prioritarios 
en la formación de nuestros estudiantes, permean todo el 
currículo, es decir, están presentes en todos los programas, 
proyectos, actividades y planes de estudio...” 

     ¿Cuál es la importancia de la Transversalidad?

La transversalidad es una de las innovaciones curriculares más 
útiles para fomentar la calidad de vida.

    ¿Qué es la Educación Ambiental?

La educación ambiental es un proceso educativo, integral e 
interdisciplinario que considera al ambiente como un todo y que 

busca involucrar a la población en general en la identificación 
y resolución de problemas a través de la adquisición de 
conocimientos, valores, actitudes y habilidades, la toma de 
decisiones y la participación activa y organizada. 

     

     ¿Por qué es importante la Educación   
     ambiental?

Es imperiosa la necesidad de hablar sobre los impactos 
ambientales que nuestro estilo de vida tiene y elaborar 
estrategias para sensibilizar a la ciudadanía sobre la importancia 
de su participación activa, sobre las posibilidades para reducir 
la huella ecológica.

En la educación, el eje transversal ambiente contribuye con la 
formación de esta conciencia ética y estética ambientalista y 
ecológica, para interactuar con las distintas formas de vida con 
las cuales comparte su espacio y respetar sus ciclos de vida.

Fuente: CAlderA; MendozA (2006)

Fuente: VelAsquéz (2007)
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     ¿Cuál es la importancia
      de la Educación Ambiental?
El éxito de la Educación Ambiental se evidencia en el respeto a 
toda forma de vida y a la participación en acciones individuales 
y colectivas para prevenir y solucionar problemas ambientales.

     ¿Cómo incorporar la temática ambiental en  
     los centros educativos?
La educación ambiental no debe ser un curso aislado, sino 
un proceso sistémico y organizado que involucre todas 
las disciplinas y saberes existentes, debe considerar las 
costumbres y las culturas locales, vincularse a situaciones 
vivenciales o de coordinación con otros sectores para promover 
actividades en favor del medio ambiente. 
 

Fuente: CAlderA; MendozA (2006)



36

     ¿Cuál es el rol del docente en la Educación  
     Ambiental?
La Educación Ambiental conlleva a  tomar contacto con la 
realidad y operar sobre ella para conocerla, por tanto, el docente 
asume tareas diferentes. Se convierte en el orientador de la 
tarea, propone un problema a sus alumnos, los interroga para 
guiar su observación, incluso para que discutan sus resultados 
parciales. Diseña las actividades de aprendizaje ambientalista, 
orienta su desarrollo y dirige finalmente la sistematización de 
los resultados.

El docente frecuentemente debe enfrentar preguntas tales 
como: “¿y tú qué haces por el ambiente?, ¿estás simplemente 
sermoneando a otros, o estás cambiando tus propias 
prácticas?”. A su vez debe cuestionarse y reflexionar acerca de 
sus respuestas.

   Compromiso con el ambiente  

De acuerdo a lo anterior, escribe ¿cuál sería tu compromiso 
como docente con la educación ambiental?

    El compromiso con tu entorno

El educador y los promotores ambientales deben comprender 
que el entorno es el resultado de la interacción, tanto de 
fenómenos naturales como de las acciones humanas.

    ¿Cómo se da la Transversalización del   
       tema ambiental? 

La transversalización del tema ambiental se da a través de dos 
métodos que son:

1) Método de Inserción: Este método consiste en que, al 
desarrollar el contenido de un área determinada, se presenta 
un nuevo enfoque del tema para apreciar aspectos nuevos, 
interdisciplinarios, que enfaticen en las relaciones sociedad-
naturaleza. 

Sus estrategias para la acción son:
a. Actividades de Motivación.
b. Inclusión del ambiente en las materias.
c. Uso de Aulas de Naturaleza.

2) Método de Aplicación o Enseñanza Aplicada: Este método 
busca analizar un problema, sus causas y  consecuencias, y 
aportar soluciones a partir de situaciones reales o hechos 
ocurridos. Tiene enfoque interdisciplinario y propone realizar 
un trabajo planificado y en equipo con la triada alumno, escuela 
y comunidad.

Sus estrategias para la acción son:
a.  Actividades de Conocimiento o Recopilación de    
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    Somos parte de un equipo

Para motivar al grupo debes tomar en cuenta al otro. Valora 
su presencia, pregunta acerca de sus experiencias y vivencias 
respeto al tema tratado, has que se apropien del mismo. 

b.  Actividades de Ordenamiento.
c.  Actividades de Sensibilización.
d.  Actividades de Cuestionamiento.
e.  Actividades de Elaboración de Conclusiones y de   
     Comunicación.
f.  Actividades sobre el Medio.
g. Proyectos Pedagógicos.
h.  La interpretación ambiental.
i. Investigación Participativa.
j.  La Evaluación.

Estrategias para la acción utilizadas en el 
Método de Inserción:

a. Actividades de Motivación: Se debe aprovechar algún  
acontecimiento, una conversación, un conflicto, salidas o visitas 
fuera del centro escolar, comentario de noticias de prensa o 
de cualquier evento, análisis de problemas detectados en el 
entorno, elección de un aspecto para estudiar. De cada una de 
estas actividades surge interés por parte de los alumnos y se 
refuerza la importancia del tema. Despertando la curiosidad e 
iniciativa de emprender acciones dentro y fuera de la institución 
(casa y comunidad) en pro de mejorar las condiciones del 
ambiente.

b. Incluir el ambiente en cada materia de forma creativa y 
participativa conectando con otras asignaturas, realizando 
trabajo coordinado.

c. Aulas de naturaleza: Se trata de espacios o rutas que facilitan 
el conocimiento de la naturaleza y de las relaciones sociedad 
naturaleza en una localidad o región determinadas y que sirven 
para trabajar sobre diversas materias.
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    Somos protagonistas
La transversalidad busca que el alumno asuma y sienta la vida 
como una realidad y como un proyecto del cual es protagonista 
o responsable.

   Estrategias para la acción utilizadas en el  
   Método de Aplicación o Enseñanza Aplicada:
a. Actividades de Conocimiento o Recopilación de Información: 
Este tipo de actividades consisten en observar objetos y 
lugares, recopilar materiales, realizar juegos de exploración 
y orientación en el espacio, formular preguntas sobre lo que 
se desea saber, elaborar cuestionarios, hacer entrevistas, 
encuestas, mediciones, recuentos, comparaciones, elaborar 
croquis y esquemas de la realidad, observar los cambios 
ocasionados por el paso del tiempo, llevar a cabo experimentos, 
recoger información audiovisual y bibliográfica en diversos 
lugares.
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   Estrategias para la acción utilizadas en el  
   Método de Aplicación o Enseñanza Aplicada:

b. Actividades de Ordenamiento:  ordenar objetos y cantidades 
de mayor a menor y de menor a mayor, comparar hallando 
semejanzas y diferencias, buscar relaciones entre elementos, 
dibujar, describir realidades, reconstruir esquemáticamente, 
elaborar gráficos diversos, narrar secuencias, describir lugares, 
construir maquetas de sitios conocidos (con o sin escala 
determinada) o fantásticos, organizar colecciones, clasificar 
diversos  elementos (datos, objetos…), dramatizar situaciones 
observadas, realizar cálculos estadísticos.
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   Estrategias para la acción utilizadas en el  
   Método de Aplicación o Enseñanza Aplicada:
c. Actividades de Sensibilización: Estas actividades se realizan 
con el fin de crear sentimientos positivos hacia el cuidado y 
conservación del ambiente. Para ello se emplea la proyección 
de videos, lecturas reflexivas, fotografías, artículos de prensa 
o revistas alusivas al tema ambiental que induzca a la reflexión 
acerca de las condiciones ambientales en que viven y que 
motiven una nueva actitud hacia el ambiente y el manejo 
adecuado de los residuos y desechos sólidos.
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MATERIAL COMPLEMENTARIO: 
GUIÓN DE PREGUNTAS SOBRE RESIDUOS Y CONSUMO

a) ¿Qué son los residuos?

b) ¿Qué tienen que ver con el consumo?

c) Tipos de residuos que generamos habitualmente.
En el aula: papel, cartulinas, bolígrafos gastados, lápices 
gastados, pintura...
En el patio: envoltorios y envases, restos de comida...
En la calle: envoltorios de chucherías, latas...
En casa.

d) Procedencia de los materiales:
¿De dónde se sacan?
¿Se toma de la naturaleza la materia prima para realizar estos 
materiales?

e) En cuanto al uso:
¿Se pueden reducir?
¿Podemos reutilizar estos residuos?
¿Se pueden reciclar?

f) Soluciones:
¿Qué podemos hacer para producir menos residuos en la 
institución educativa?
¿Qué podemos hacer para no traer tanto envoltorio con la 
merienda o comida?
¿Qué podemos hacer para no malgastar el papel?
¿Qué podemos hacer para utilizar bien el material del aula sin 
malgastarlo  (cuadernos, carpetas, cartulinas, pinturas...).
¿Cómo podemos colaborar en el reciclaje?

   Estrategias para la acción utilizadas en el  
   Método de Aplicación o Enseñanza Aplicada:

d. Actividades de Cuestionamiento: Estas actividades permiten 
la expresión de opiniones  y puntos de vista respecto al tema 
ambiental, a través de debates, contrastación de  datos, 
identificación de causas y consecuencias, formulación 
de conjeturas, planteamientos de nuevas interrogantes, 
comparación de los datos actuales con los correspondientes 
a otros lugares o momentos históricos, formulación de  
cuestionamientos argumentados válidamente, cálculo de la 
huella ecológica, etc.
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   Estrategias para la acción utilizadas en el  
   Método de Aplicación o Enseñanza Aplicada:

e. Actividades de Elaboración de Conclusiones y de Comunicación: 
Estas actividades permiten obtener una visión más clara 
de la situación, así como el dominio del tema y posterior 
comunicación a otras personas a través de la construcción 
de fases o esquemas relacionados con los temas tratados, 
dramatización, conteo, dibujos,  realización de murales, 
maquetas, uso de material audiovisual, periódicos, narraciones, 
poemas u otros textos individuales o colectivos.

LUGAR: Cualquier espacio dentro o fuera de la institución con 
acumulación de residuos.

DURACIÓN: 30 min.

MATERIALES: Guión de preguntas.

DESARROLLO: Solicita a los alumnos que observen 
minuciosamente el espacio escogido por un lapso de 5 min. 
Posteriormente, mediante preguntas dirigidas promueve 
la participación e indaga acerca de las posibles causas y 
consecuencias de la situación en la que se encuentra ese 
espacio. Posteriormente saca conclusiones a partir de todo 
lo planteado por los estudiantes y, de ser posible, formula un 
plan de acción para abordar dicha situación y darle una solución 
viable entre todos. (Por ejemplo: elaboración de carteles con 
mensajes que ellos mismos hayan concluido de la actividad, 
para distribuirlos en diferentes espacios de la escuela o 
institución).

MATERIAL COMPLEMENTARIO: 
GUIÓN DE PREGUNTAS
¿Cuál o cuáles creen ustedes que puede ser las causas de esta 
situación?
¿Qué consecuencias trae para nosotros y nuestra comunidad?
¿A quiénes se puede solicitar ayuda y participación?
¿Qué acciones podemos promover para minimizar o eliminar 
las consecuencias?
¿Cómo lo hacemos?
¿Qué necesitamos?, etc. 
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MATERIALES: 
Papel bond o cartulinas.
Marcadores, lápices, pinturas, colores, tijeras, pegamento…
Revistas, la bibliografía recomendada, propaganda, folletos, 
fotos...
Material realizado y recopilado en sesiones anteriores: juguetes 
de materiales de desecho, dibujos de los contenedores, 
resultados de encuestas y cuestionarios, carteles, decálogos…

DESARROLLO: Cada aula se divide en grupos y cada uno aborda 
un tema diferente: los desechos que producimos, soluciones al 
problema de los desechos, la recogida selectiva…
Cada grupo, utilizando los materiales ya elaborados en 
anteriores actividades y/o buscando nuevos materiales, 
realizará parte de la exposición sobre el soporte que ellos elijan 
(láminas, maqueta, póster…).

SUGERENCIAS ADICIONALES: Para difundir el trabajo realizado en 
el aula, se pueden instalar los carteles en los pasillos como una 
exposición. Es una forma de trasladar lo realizado en el aula a 
toda la comunidad escolar.
Si los materiales se han trabajado en varios cursos y/o aulas se 
puede repartir el trabajo, de forma que se haga una exposición 
común. En colaboración con la Mancomunidad, incluso se podría 
organizar una exposición que pudiera ser visitada por gente 
ajena a la institución, en alguna instalación de la Mancomunidad 
o alcaldía municipal.

   Estrategias para la acción utilizadas en el  
   Método de Aplicación o Enseñanza Aplicada:

f. Actividades sobre el Medio: Las actividades sobre el medio 
se realizan interactuando y compartiendo opiniones con los 
estudiantes, considerando todos los aspectos de una situación, 
para luego decidir en conjunto, las  estrategias individuales o 
colectivas más adecuadas ante la misma, decidir a quién o a 
quienes se van a comunicar los resultados de las experiencias 
realizadas, diseñar planes de actuación concreta o de reparto 
de tareas, elaborar cuestionarios de evaluación, participar en 
campañas institucionales.
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   Estrategias para la acción utilizadas en el  
   Método de Aplicación o Enseñanza Aplicada:

g. Proyectos Pedagógicos: Consiste en la realización de 
proyectos a partir de marcos teóricos, principios pedagógicos, 
con definición de objetivos y estrategias, métodos y técnicas, 
así como uso de recursos materiales, criterios y formas de 
evaluación.
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   Estrategias para la acción utilizadas en el  
   Método de Aplicación o Enseñanza Aplicada:

h. La interpretación ambiental: Es una actividad educativa 
ambiental que examina y revela de manera atractiva, las 
características de un área y sus relaciones biológicas, físicas y 
culturales, a través de experiencias directas que generen en las 
personas disfrute, sensibilidad, conocimiento y compromiso 
con los valores interpretados.

DESARROLLO: Se conforman los grupos. Cada expositor 
explica un resumen del texto llamado “Preguntas Chismosas”. 
Posteriormente cada equipo selecciona el tema ambiental 
del proyecto con el que trabajará. Cada equipo contesta las 
preguntas de la lectura (Chismosas), enfocándolas en su 
proyecto. Cada docente/promotor ambiental asesorará a cada  
equipo y aclara las dudas que puedan surgir.

MATERIAL COMPLEMENTARIO:
TEXTO: “PREGUNTAS CHISMOSAS”
a) ¿Qué quiero hacer?: Es decir, ¿qué me interesa o pienso que 
puede ser útil a mi medio, a mi planeta, al adecuado manejo de 
los desechos sólidos, a la preservación de especies en peligro, 
a la explotación sustentable de los recursos naturales, al uso 
alternativo de la energía?.
b) ¿Cómo lo voy a hacer?: ¿Cuál imagino que puede ser 
la secuencia de actividades?, ¿En qué forma o bajo qué 
metodología lo puedo hacer?, ¿cómo espero impactar?,  ¿cómo 
hacer que se sostenga con el paso del tiempo?
c) ¿Por qué?: ¿Por qué lo hago?, ¿por qué en este lugar, con 
estas personas, bajo este método?
d) ¿Cuándo lo haré?: Es decir, ¿en qué tiempo lo podré desarrollar, 
desde mi planeación hasta la evaluación?. ¿Para cuándo deseo 
lograrlo?, ¿cuándo será conviene realizarlo?, ¿Hasta cuándo 
mantendré mis acciones?
e) ¿Dónde lo haré?: ¿En qué lugar, espacio físico o para qué 
comunidad? ¿Hasta dónde llegará mi proyecto?
f) ¿Para qué?: ¿Para quién lo hago?, ¿quién sería en realidad el 
beneficiado con mis acciones?, ¿cuál es la visión última en mi 
plan de acción?
g) ¿Con qué o con quiénes?: ¿Qué recursos tanto materiales 
como económicos y humanos necesito?, ¿De cuáles ya 
dispongo?, ¿cómo conseguiré lo que aún no tengo?, ¿gestionaré 

o conseguiré lo que me falta?
Además de estos puntos básicos, existen otras preguntas que 
deben plantearse y que dependerán del tipo de actividad que 
se desea realizar y del grado de impacto que se desea obtener 
con el proyecto.

ESQUEMA TENTATIVO DEL PROYECTO:
1. Título del proyecto o propuesta.
2. Nombre de quien propone o coordina el proyecto.
3. Objetivos.
4. Justificación.
5. Descripción de actividades.
6. Actores.
7. Estrategias.
8. Estimación de la población o personas beneficiadas.
9. Metas.
10. Plan de acción y duración de actividades.
12. Recursos (Humanos y materiales).
13. Indicadores de impacto.
15. Formas previstas de evaluación.
16. Difusión de resultados y formas para compartirla 
experiencia.
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   Estrategias para la acción utilizadas en el  
   Método de Aplicación o Enseñanza Aplicada:

i. Investigación Participativa: Consiste en incluir procesos de 
investigación participativa, de diversa profundidad y nivel, 
acordes con los objetivos de las acciones educativas.
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   Estrategias para la acción utilizadas en el  
   Método de Aplicación o Enseñanza Aplicada:

j. La Evaluación: Incluye actividades que permiten medir el 
impacto o éxito de las acciones realizadas con cada tema que 
se ha tratado.
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